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Mission et vision
L’Association pour la santé publique du 
Québec (ASPQ) est un organisme 
indépendant à but non lucratif qui réunit 
près de 1 000 partenaires citoyens et 
organisationnels pour faire de la santé 
durable, par la prévention, une priorité. 

La santé durable c’est : 

Plus de santé, plus longtemps, dans un 
environnement plus sain et plus sécuritaire, 
pour toutes et tous et pour les générations à 
venir. 



Publications disponibles au www.aspq.org (Priorité 
« alcool ») : 

• L’alcool au Québec : une consommation soutenue 
par une norme sociale favorable (2022)

• L'alcool au Québec : opinions de la population et 
des organismes sur la norme sociale et les 
politiques publiques (2022)

• Politiques prometteuses pour réduire les méfaits de 
l’alcool (2022)

• Études de cas : Colombie-Britannique (0,05) et Loi
de Sandy (Ontario) (2022)

• Portrait du marketing. Des stratégies pour tous les 
goûts (2021)

Publications

http://www.aspq.org/
https://aspq.org/app/uploads/2022/04/2022_alcool_facteurs_normes_qc_vf.pdf
https://aspq.org/app/uploads/2022/04/2022_alcool_facteurs_normes_qc_vf.pdf
https://www.aspq.org/app/uploads/2022/06/2022_opinions-pop-organisations-alcool_vf.pdf
https://www.aspq.org/app/uploads/2022/06/2022_opinions-pop-organisations-alcool_vf.pdf
https://www.aspq.org/app/uploads/2022/06/2022_opinions-pop-organisations-alcool_vf.pdf
https://aspq.org/app/uploads/2022/04/recueil-pp_alcool-vc6922.pdf
https://aspq.org/app/uploads/2022/04/recueil-pp_alcool-vc6922.pdf
https://aspq.org/app/uploads/2022/03/etude-de-cas_bc_vf.pdf
https://aspq.org/app/uploads/2022/04/etude-de-cas-ontario_loisandy_affiche.pdf
https://aspq.org/app/uploads/2022/04/etude-de-cas-ontario_loisandy_affiche.pdf
https://www.aspq.org/nos-outils/portrait-du-marketing-de-lalcool-au-quebec/2020_rapport_4p_alcool_aspq_z/
https://www.aspq.org/nos-outils/portrait-du-marketing-de-lalcool-au-quebec/2020_rapport_4p_alcool_aspq_z/


Contexte des webinaires

• L’alcool est un facteur de risque dans diverses 
problématiques sociales et de santé

• Coûts importants

• Instauration de mesures par diverses instances au Canada et 
dans le monde

• Recueil de politiques prometteuses pour réduire les méfaits 
de l’alcool (2022) présente 6 politiques

• Série de 5 webinaires jusqu’au 27 avril 2023



Plusieurs types de mises en garde et étiquetage

• Information sur le verre standard et le nombre de portions

• Informations sur les risques (mises en garde)
• Cancers 

• Conduite automobile 

• Grossesse 

• Boissons énergisantes  

• Âge minimum

• Informations sur les repères de consommation 

• Informations sur les valeurs nutritionnelles



Pourquoi parler de mises en garde ? 

• Certaines connaissances liées à la consommation d’alcool 
semblent insuffisantes ou mal comprises : 
• Notion de verre standard

• Lien entre alcool et cancer

• Lien de l’alcool durant la grossesse et l’allaitement

• Une recommandation de plus en plus discutée
• Projet de loi S-254 du sénateur indépendant Brazeau

• 1re lecture au Sénat terminée en novembre 2022

• 2e lecture au Sénat toujours en cours

• En attente de lecture à la Chambre des communes

https://www.parl.ca/legisinfo/fr/projet-de-loi/44-1/s-254


Portrait législatif en vigueur et compétence 
provinciale

• Compétences et pouvoirs partagées entre le fédéral et le provincial en 
matière d’alcool dont l’emballage et étiquetage 

• Normes fédérales en matière d’étiquetage et emballage
• Loi sur les aliments et les drogues (L.R.C. [1985], c. F-27)

• Règlement sur les aliments et drogues 

• Loi sur le commerce des spiritueux (L.C. 2005, c. 39)
• Loi sur la salubrité des aliments au Canada (L.C. 2012, c. 24)

• Normes provinciales peuvent s’ajouter pour les produits vendus sur le 
territoire de la province 
• Loi sur les produits alimentaires exclut les boissons alcoolisées
• Ex.: Loi concernant la lutte contre le tabagisme et Loi sur l’encadrement du cannabis



Appuis et perceptions

• 77 % des adultes québécois en accord pour obliger des messages de 
prévention sur les dangers de la consommation d’alcool durant la 
grossesse sur les contenants de boissons alcoolisées (Léger-ASPQ 2021)

• 72% des Québécois.es de 15 ans et plus 
en faveur d’ajouter des avertissements 
sur les contenants d’alcool en lien avec 
les risques de la consommation d’alcool 
(Léger-ASPQ 2022) 

• La moitié des adultes québécois jugent 
que l’étiquetage du nombre de portions 
standards d’alcool les aiderait à évaluer 
leur consommation (Léger-ASPQ 2023)



Ce qui se fait ailleurs 
• Au Yukon et Territoires du Nord-Ouest

• Projet-pilote (2017) pour créer une grande
étiquette colorée obligatoire (verres
standards, cancer et grossesse)

• La mise en garde contre les risques de
cancer liés à l’alcool a été abandonnée à la
suite des fortes pressions de l’industrie de
l’alcool.

• Plusieurs pays exigent des messages sur
les risques à la santé, lors de la
grossesse ou lors de la conduite
automobile sur tous les contenants.
• Ex.: Irlande, Corée du Sud, Afrique du Sud,

France, Australie, Californie, etc.

• L’Union européenne étudie la question



Présentation de Catherine 
Paradis (CCDUS)
L’étiquetage sur les verres standards 



L’exemple de la Loi de Sandy de 2004 (Ontario) 

• Étude de cas de l’ASPQ (2022) 

• Décès en 2004 de Sandy, 25 ans, des suites d’un 
trouble du spectre de l’alcoolisation fœtale (TSAF)

• Entrée en vigueur de la Loi de Sandy depuis le 1er 

février 2005
• Vote unanime du parlement ontarien 

• Modifications de la Loi sur les permis d’alcool
• Obligation d’afficher des messages de prévention 

et d’avertissement liés à l’alcool et la grossesse sur 
les lieux de vente

• Amendes en cas de non-respect 

https://aspq.org/app/uploads/2022/04/etude-de-cas-ontario_loisandy_affiche.pdf


Conclusion 

Stratégies à envisager :

• L’obligation d’apposer des mises en garde pourrait être envisagée 
dans le cadre d’une stratégie globale visant la mise en place 
d’environnements favorables. 

• Il est possible de s’inspirer sur ce qui se fait en la matière dans d’autres 
provinces et pays. 

• Les conditions matérielles sont toutes aussi importantes pour 
assurer la visibilité et l’efficacité. 

• La dimension, l’emplacement, la clarté et diversité des messages, la concision et 
le visuel graphique sont des éléments à bien considérer. 



La voyez-vous ? 

La manière dont la règle 
est appliquée influence 
l’efficacité. 



L’importance de la visibilité du message 





Période de questions
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Pour nous joindre : 

www.aspq.org

info@aspq.org

514-528-5811

http://www.aspq.org/
mailto:info@aspq.org
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