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Avant-propos

Plus de 80 % de la population québécoise consomme de I'alcool et pres du quart affirment consommer de
maniere abusive’.

La consommation d'alcool est considérée comme un des facteurs liés aux violences conjugales, familiales et
sexuelles et influence la perception des cas de violences et leur issue juridique?3. Les conséquences de ces
violences sont d'ordre multiples (santé, ordre public, judiciaire, etc.) et entrent notamment dans le calcul des
co(ts de santé et sociaux liés a l'alcool. Au Québec, la consommation d'alcool nous colte annuellement pres
de 3 milliards de dollars*>.

Réduire la consommation d'alcool préviendrait certains des cas de violences et éviterait ainsi des souffrances
physiques et psychologiques indélébiles, a la fois pour les victimes et leur entourage. En effet, linfluence de
I'alcool est souvent sous-estimée dans ces cas de violences.

Investir en action de prévention de la consommation d'alcool ne peut qu'étre bénéfique.

Cedi est particulierement important dans le contexte de pandémie (et post-pandémique) de Covid-19 durant
laguelle des augmentations de la consommation d'alcool et des cas de violences faites aux femmes ont été
observées et déclarées.

Ayant pris connaissance des détails de la consultation et du rapport Rebatir la confiance, I'Association pour la
santé publique du Québec (ASPQ) désire contribuer aux réflexions et aux propositions notamment quant a
linfluence de l'alcool en matiere de violences conjugales, familiales et sexuelles et a limportance de la
prévention liée a son usage.

ZASPQ 4



L'influence de I'alcool dans les cas de violences sexuelles et
conjugales

Sans justifier les actes de violence, la consommation d'alcool, tant chez 'agresseur que chez la victime, est
reconnue comme 'un des facteurs contribuant a la fréquence, a I'éclosion ou a l'escalade de violences
sexuelles et conjugales notamment chez la femme. Cette consommation joue malheureusement aussi un
réle dans les stigmas dont sont sujets les femmes violentées ainsi que dans la perception des cas de violence
par des tiers.

Bien que peu de données canadiennes soient disponibles sur le sujet,
I'expérience et les données recueillies dans de nombreux pays tendent a
confirmer l'existence de liens étroits entre la consommation d'alcool et

montrent I'éclosion de la violence (sexuelle et conjugale) a I'égard du partenaire
I'existence de liens intime® 2,

étroits entre la

Les études

) Plus précisément, ces données tendent a démontrer que la

consommation consommation d'alcool, par lagresseur ou par la victime, augmente
d’alcool et I'’éclosion notamment la fréguence et la gravité de ces violences et des blessures en
découlant en particulier chez les femmes'®'". Pour certaines femmes,
lalcool joue un role central dans le cycle de violence, d'abus et de peur
lorsqu'il est question de violence au sein de leur couple’?.

de la violence

L'alcool, par ses effets dépresseurs et les troubles cognitifs qui y sont liés, devient une source de tension
pouvant mener a des situations de conflits et de violence. On reconnait que l'alcool peut jouer un réle direct
dans l'escalade des conflits et de la violence. Il jouerait aussi un rdle dans la perception et la victimisation
provenant de la violence'. «Les croyances personnelles et sociales voulant que lalcool soit source
d'agressivité risquent d'inciter certaines personnes ayant bu a adopter des comportements violents. Ces
mémes croyances peuvent aussi pousser a la consommation d‘alcool si une personne a lintention de
commettre des actes violents »'4,

Par ailleurs, 'environnement dans lequel nous évoluons peut aussi influencer la
prévalence et l'incidence des cas de violences sexuelles et conjugales. En
effet, certaines études avancent, entre autres, que la densité des
commerces vendant de l'alcool dans un quartier pourrait étre associée
a la violence chez les partenaires intimes'®.

On reconnait que
I'alcool peut jouer

Un portrait plus récent de la situation québécoise et de la relation un role direct dans
thre lalcool et la violence sexuelle et comugale Iper\mettralent de I'escalade de conflits
mieux comprendre comment cette association s'opere et quelles
actions pourraient étre prometteuses pour réduire les risques de
violence.

et de la violence
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Portrait canadien et québécois des actes de violence sexuelle
et conjugale liés a I'alcool

Tres peu de données récentes sont disponibles au Québec et au Canada quant a la relation entre la
consommation d'alcool et les violences sexuelles et conjugales bien gu'il s'agisse d'une problématique
reconnue par 'OMS et 'Agence de la santé publique du Canada'®. Au Canada, selon des données de 2004,
on estime que les agresseurs avaient consommé de l'alcool dans pres de la moitié (43 %) des cas observés
de violence et d'agression’”’.

Or, au Québec, une augmentation des cas de violence conjugale a été

observée et les jeunes femmes ont rapporté davantage de gestes de On estime que les

violence a leur endroit depuis la déclaration d'urgence sanitaire en mars agresseurs avaient

20208, 5 d
consomme de

Il en est de méme de la consommation d'alcool qui a augmenté en l'alcool dans preés de

période de pandémie chez certains groupes comme les jeunes et les la moitié des cas

femmes. Ces nouvelles habitudes de consommation semblent vouloir observés de violence

se maintenir dans le temps causant, entre autres, une hausse des

hospitalisations et des impacts sur la santé mentale'92021, et d'agression

Par exemple, dans les deux semaines suivant linstauration de mesures
sanitaires, 22 % des Québécois.es sondés rapportaient une hausse de leur consommation d'alcool : les
jeunes de 18-34 ans et les femmes sont ceux mentionnant alors avoir le plus augmenter??. Chez les femmes,
22 % déclaraient, un peu plus tard en octobre 2020, encore consommer plus d'alcool gu'avant la pandémie?3.

Ala lumiére de ces informations, il serait justifié d'étudier davantage le lien existant entre la consommation
d'alcool et les violences sexuelles et conjugales au Québec dans un but de prévention.

Les conséquences des violences sexuelles et conjugales

En plus des impacts sur la santé de la consommation et de I'abus dalcool, les violences sexuelles et
conjugales causent dimportantes conséquences notamment chez les victimes et leur entourage. Cela peut
se traduire par différents effets sur la santé comme des blessures physiques, pouvant méme parfois s'avérer
fatales, et des troubles psychologiques (dépression, idées suicidaires, troubles d'usage d'alcool ou de
drogues, etc.)**. Dailleurs, une personne victime dactes violents dans le cadre d'une relation est plus
susceptible de recourir a l'alcool?®, se mettant ainsi a risque des conséquences de la consommation d'alcool.

Les enfants témoins d'actes de violence chez leurs parents peuvent également en
conserver des séquelles : «[ils] sont plus portés a adopter des comportements
violents ou a avoir des écarts de conduite pendant I'enfance et plus susceptibles
de cultiver des habitudes de consommation grave ou de connaitre des problemes
de dépendance a l'alcool plus tard dans leur vie, ce qui augmente leur risque de
céder a l'appel de la violence?®. »

Sur le plan économique et financier, les colts des actes de violence liés a I'alcool
sont complexes : on doit considérer les colts directs liés aux soins de santé a court
et a long terme, mais également les codts indirects liés aux colts sociaux (revenus
non réalisés, l'administration de la justice, I'exploitation de refuges et de ressources
d'aide, etc.).
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La facture pourrait donc étre bien supérieure a celle évaluée par 'OMS en 2004 de 1,1 milliard US dollars
par année, au Canada, liés seulement aux frais médicaux directs assumés par les femmes?’.

Comme recommandé par TOMS28, e fait de prévenir la consommation d'alcool, notamment par la diffusion
d'information et l'adoption de politiques publiques exercant une influence sur les niveaux de
consommation??, réduirait les cas de violences et les colts sociaux et de santé leur étant associés.

Bien plus qu'un colt économique collectif, les violences conjugales ont un impact inestimable sur la santé
physique et psychologique des victimes.

Les recommandations de I'ASPQ

L'agence de la santé publique du Canada met de l'avant le rOle primordial que peut jouer la santé publique
et les organismes ceuvrant dans ce milieu dans la « prévention de la violence a 'égard du partenaire intime,
notamment celui d'examiner le lien qui existe entre cette violence et la consommation d'alcool »*°.

Les stratégies et les plans d'action envisagés et mis en place doivent refléter I'association existante entre la
consommation d'alcool et la perpétration d'actes de violence sexuelle, conjugale et familiale notamment chez
certains groupes plus vulnérables comme les jeunes femmes.

C'est pourquoi, 'ASPQ suggere de :

e Favoriser et promouvoir la recherche, les enquétes et la collecte de données et dinformations afin
d'établir un portrait juste et récent de la problématique au Québec notamment en ce qui concerne
I'association entre la consommation d'alcool et les violences sexuelles, conjugales et familiales, de
fagon a mieux cerner les facteurs de risque et de protection, les besoins et les solutions ;

e Favoriser des activités de prévention et de réduction des méfaits liées a la consommation d'alcool
et a [létablissement de politiques publiques favorables a un environnement sain et
sécuritaire notamment par la création d'outils de communication et d'intervention adaptés aux
différents publics et des campagnes de sensibilisation ciblées.
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