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PRESENTATION DE ’ASPQ

Historique

Fondée en 1943 sous le nom de Société des hygiénistes de la province de Québec, I'Association pour la santé
publique du Québec (ASPQ) regroupait alors des médecins, des infirmieres et des hygiénistes. En 1974, elle adopte
son nom actuel et ouvre ses portes a des gens provenant tant des sciences humaines et sociales ainsi que des
sciences de I'éducation sans oublier le secteur communautaire. Elle accueille également des citoyens engagés et
divers partenaires.

Notre mission
L'ASPQ regroupe citoyens et partenaires pour faire de la santé durable, par la prévention, une priorité.

Notre vision
La santé durable pour tous!

L'ASPQ soutient le développement social et économique par la promotion d'une conception durable de la santé et
du bien-étre. La santé durable s'appuie sur une vision a long terme qui, tout en fournissant des soins a tous,
s'assure aussi de les garder en santé par la prévention.

La santé durable : ¢’est PLUS de santé, PLUS longtemps !

La santé durable, c’est notamment. ..

Débuter sa vie dans une famille chaleureuse, attentive et aimante O respirer un air de qualité @ vivre dans un
logement adéquat O évoluer dans un environnement sécuritaire ou il fait bon vivre O participer a la vie économique
et en tirer un juste revenu O avoir acces a une nutrition saine et en quantité suffisante O profiter d'un
environnement qui favorise I'activité physique O avoir acces a |'éducation et au développement continu des
compétences O vivre dans la joie et le sentiment de contréle de sa vie O vivre dans une société ouverte, sans
discrimination O participer aux décisions qui nous concernent @ bénéficier d'un systeme de soins accessible O avoir
acces a des soins palliatifs de qualité et pouvoir mourir dignement.
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RESUME

Santé Canada examine, depuis le printemps 2012, de nouvelles approches pour revamper la réglementation des produits
d'autosoins (cosmétiques, produits de santé naturels et médicaments sans ordonnance) qui sont en vente libre au Canada.

En septembre 2016, Santé Canada poursuivait la consultation auprés de la population pour mieux connaftre sa position sur
leur proposition de Cadre pour les produits de santé destinés aux consommateurs. L'’ASPQ participe a cette consultation en
produisant un mémoire dont |'objectif est de faire la lumiere sur les problemes, actuels et a venir, liés spécifiquement a la
catégorie de produits de santé naturels pour perdre du poids.

En tant que gardien et organisme de réglementation, Santé Canada réglemente et approuve I'utilisation de milliers de produits
et, par conséquent, tient a ce que les Canadiens aient la certitude que, par exemple, tous les produits d'autosoins vendus au
Canada sont sdrs et procurent les effets annoncés. Pour y parvenir, Santé Canada propose un cadre qui met de |'avant une
nouvelle approche de gradation de risque des produits d'autosoins.

Santé Canada suggere maintenant trois catégories de risque pour ces produits:
A a moindre risque : Santé Canada ne ferait plus |'examen des produits soumis par les fabricants et n'exigerait plus
les preuves scientifiques qui démontrent la sureté et I'efficacité de leurs produits
A arisque modeéré
A arisque élevé

Actuellement, on retrouve sur le marché canadien plus de 100 000 produits de santé naturels homologués par Santé Canada.
Mais, en matiere de sécurité, d'allégation santé et surtout d'efficacité, on déplore une absence de preuve scientifique pour
beaucoup de produits d’autosoins et particulierement pour les produits de santé naturels. Selon un sondage d'opinion, réalisé
par Santé Canada, on apprend que les Canadiens interrogés estiment ne pas étre bien informés au sujet des produits
d'autosoins; 81 % de ces derniers rapportent un manque d'informations spécifiques sur les produits de santé naturels.

L'ASPQ se questionne sur cette approche de Santé Canada qui vise a classifier les produits de santé naturels en trois
catégories de risque, sachant que la majorité des Canadiens se sent mal informée a ce sujet. De plus, les défis de santé que le
Canada devra relever, déja identifiés par I'’ASPQ dans son énoncé de position Batir la santé durable au 21° siécle, (la hausse
des cofits de soins de santé, la hausse des maladies chroniques, le vieillissement de la population, la hausse des inégalités
sociales et le faible niveau de littératie de la population) viennent influencer la prise de décision éclairée des consommateurs
au moment d'acheter et de consommer des produits de santé naturels.

Il est urgent que Santé Canada remplisse pleinement son réle de gardien et organisme de réglementation et adopte des
mesures plus coercitives en matiere d’homologation des produits d'autosoins et plus particulierement des produits de santé
naturels pour perdre du poids.
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http://www.aspq.org/uploads/pdf/56cc6261405172016-enonce-de-position-batirsantedurable21siecle_vf.pdf

INTRODUCTION - MISE EN
CONTEXTE

Deux Canadiens sur cing éprouveraient de la difficulté a
lire cette phrase, a suivre les instructions indiquées sur
une bouteille de médicament, a trouver des
renseignements nécessaires pour voter ou a remplir un

formulaire autorisant la sortie scolaire d'un enfant.
Source : Association canadienne d'éducation (2004)

Consultation des Canadiens sur la réglementation
des produits d’autosoins au Canada

Santé Canada a amorcé depuis 2014 des consultations
publiques afin de revoir la réglementation des produits
d'autosoins' (voir historique résumé dans le tableau 1 et
détails complémentaires a |'Annexe ). La présente
consultation qui s'appuie sur la recherche d’opinion
publique réalisée en avril 2016, vise a obtenir des
renseignements de base sur les perceptions de 2500
Canadiens a propos des produits d'autosoins et de leur
utilisation. Les éléments qui suivent sont extraits des
documents? archivés sur le site de Santé Canada. Dans ce
mémoire, I'ASPQ ne s'attarde qu'aux produits de santé
naturels (PSN) parmi lesquels on retrouve des produits
amaigrissants (PA). Nous utiliserons dans ce document

I"acronyme PSN-PA pour décrire ces derniers.

L'approche préconisée par Santé Canada, le Cadre pour
les produits de santé destinés aux consommateurs, a
pour but de moderniser la surveillance des produits de
santé destinés aux consommateurs, tout en continuant de
leur assurer un acces a des produits sécuritaires et
efficaces.

" En matiere de soins de santé, le terme «autosoins » fait référence a la décision d'une
personne de maintenir et d'améliorer sa santé. Il peut s'agir de décisions sur les produits de
santé a utiliser ou les modes de vie & adopter. (Foire aux questions http://www.hc-
sc.ge.ca/dhp-mps/consultation/natur/chp_psc fag-fra.php)

% Consultation des Canadiens sur la réglementation des produits d"autosoins au Canada
http://canadiensensante.gc.ca/health-system-systeme-sante/consultations/selfcare-
autosoins/document-fra.php?whdisable=true

Foire aux questions

http://www.hc-sc.gc.ca/dhp-mps/consultation/natur/chp psc_fag-fra.php

Rapport sommaire sur la consultation concerant le cadre pour les produits de santé
destinés aux consommateurs : ce que I'on a entendu dire
http://www.he-sc.qgc.ca/dhp-mps/consultation/natur/sum_chpf-som_cpsc-fra.php

Ce Gadre repose sur les éléments suivants :

9 la protection de la santé et de la sécurité des
Canadiens

91 une approche scientifique

9 la transparence de l'information importante sur le
produit

9 la surveillance proportionnelle des produits avant et

apres |'approbation

la souplesse d'adaptation a divers profils de risque

I'narmonisation internationale

I'efficacité et la durabilité opérationnelles

une approche réglementaire réceptive

la réduction et la prévention des obstacles

réglementaires pour les petites entreprises

=A =4 =4 4 A

A ce jour, Santé Canada a approuvé la vente au Canada de
plus de 100 000 produits de santé naturels et d'environ
5 000 médicaments sans ordonnance.

Ce qu’il faut savoir

Pour étre vendus au Canada, les produits de santé naturels
doivent obtenir une licence délivrée par Santé Canada.
Cela signifie qu'avant de pouvoir commercialiser un
produit de santé naturel, I'entreprise doit envoyer aux fins
d’examen par Santé Canada des documents qui attestent
que le produit est sdr et efficace, bien que la quantité de
preuves requises puisse varier. Certains documents non
scientifiques sont acceptés pour montrer I'efficacité du
produit, comme les textes attestant de [utilisation
historique du produit.

Les produits de santé naturels sont reconnaissables a leur
numéro de produit naturel (NPN) & huit chiffres.

Les entreprises canadiennes responsables de la
fabrication, de I'emballage, de [I'étiquetage et de
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http://www.hc-sc.gc.ca/dhp-mps/consultation/natur/chp_psc_faq-fra.php
http://www.hc-sc.gc.ca/dhp-mps/consultation/natur/chp_psc_faq-fra.php
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