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Est-ce que la composition des boissons
énergisantes est néfaste pour la
santé?
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Composition des boissons énergisantes

Ingredients
e Eau
Sucre A\
Caféine (synthétique)
Guarana (caféine de source naturelle)
" Taurine
Vitamines
Glucuronolactone
Inositol
Ginseng
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Teneur élevée en caféine

Teneur comparable a celle du cafe filtre
e Concentration : 320 mg/L (vs 540mg/L)

e Par boisson : 80 a 250 mg = moins de 1 tasse a 2 tasses
de café

e Certaines boissons énergisantes + concentrées : pres de 350 mg
de caféine = 2,5 tasses de café (ou un grand café du commerce)
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Quels sont les risques d’effets
Indésirables lies a la caféine contenue
dans les boissons énergisantes?
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Risgue d’effets indesirables liées a la
caféine pour la population générale

Adultes :

e Risques de depasser les limites maximales
recommandées sont peu eleves et similaires a ceux du
café lors d’'usage modére de boissons énergisantes

Risque plus élevé si consommation excessive et
melange avec d’autres substances

Enfants et adolescents : A\

e Groupe sensible a la caféine

e Risque éleve de depasser les limites maximales lors
d’'un usage modere de boissons énergisantes
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Teneur en caféine vs limites
maximales chez les jeunes

Enfants

e Une canette reguliere (250ml): pres ou supérieur aux
limites maximales recommandées pour les enfants de
12 ans et moins (variable selon le groupe d’age ou le
poids)

Adolescents

e Deux canettes regulieres ou une canette de grand
format (473 ml) : semblable ou supérieur aux limites
maximales proposées pour la plupart des adolescents
(variable selon le poids)
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Quels sont les effets indésirables de la
consommation de boissons
énergisantes chez les jeunes?
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Effets indésirables lies a la teneur
elevée en caféine

Consommation de 1 ou 2 boisson(s) energisante(s)

e Apport excessif de cafeine (supérieur aux limites
recommandeées) : symptomes d’intoxication a la caféine,
temporaires et de séverité +/- élevee

» nervosité, agitation, maux de téte, tremblements,
Insomnie, palpitations, ... nausee, diarrhee, diurese,
vomissements
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Effets indésirables liés a la présence
de caféine

Consommation réguliere de boissons energisantes

e Risque de developper une dependance physique ou
psychologique a la caféine

e symptomes de sevrage suite a l'arrét d'une
consommation reguliere ayant creé une
accoutumance (ex. : maux de téte, fatigue, | de I'attention)

» soulagement par la consommation de caféine
» consommation chronique de boissons energisantes

Troubles du sommeaell
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Quelle est I'étendue et le niveau de
consommation de boissons
énergisantes chez les jeunes?
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La consommation de boissons
énergisantes chez les jeunes

Régions de Capitale-Nationale, Saguenay-Lac-Saint-
Jean et Laurentides, 2008 : 3848 eleves du secondaire
e 26 % en consommaient au moins une fois par mois

e 14 % : al'occasion (1-2 fois par mois)

e 12 % : souvent (1 fois et + par semaine)

o Difféerences significatives selon le sexe et I'age
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13 Source : ECOBES Recherche et transfert, analyse spéciale de I'«cEnquéte interrégionale 2008 » réalisée le 12 janvier 2012.
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Eléves du secondaire : Capitale-Nationale,
Saguenay-Lac-Saint-Jean et Laurentides (2008)

Consommation de boissons énergisantes | Emmema -
AU MOINS UNE FOIS PAR SEMAINE, L dEr e
selon le groupe d'age et le sexe (N=3848) '- i,*k
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Source : ECOBES Recherche et transfert, analyse spéciale de I'«cEnquéte interrégionale 2008 » réalisée le 12 janvier 2012.



Eléves du secondaire : Capitale-Nationale,
Saguenay-Lac-Saint-Jean et Laurentides (2008)

Consommation de boissons énergisantes
AU MOINS 3 FOIS PAR SEMAINE,
selon le groupe d'age et le sexe (N=3848)
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Jeunes de 4 a 17 ans : Sherbrooke (2008)

2.19C )
= Consommation de boissons énergisantes a
CHAQUE SEMAINE, selon I'age et le sexe
(N=13397)

15all ans
moy. = 20%

Age des éléves

‘_._Gargons (N=6 722) —fil=Filles (n=6 6?5}|
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Source : Morin, P. et coll. (2009). Portrait des jeunes Sherbrookois de 4 a 17 ans en matiere
d’alimentation et d’activité physique et sportive.




10 000 éleves de 1 a 3¢ secondaire :
Province de Québec (2010-2011)

e 7% consommaient des boissons énergisantes
au moins une fois par semaine
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17 Source : Hovington, J. (2012). Enquéte québeécoise sur la malbouffe : 10000 jeunes se prononcent!




La consommation de boissons
énergisantes chez les jeunes

e Quantité par occasion?

e apport excessif en caféine?

e intoxication, problemes de santé?
e Consommation reguliere :

e risque de dépendance?

e problemes de santée?
o Evolution de la consommation?
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Que peut-on faire pour mieux evaluer
le niveau de risque et intervenir de
facon efficace sur le phénomene de
consommation des boissons

énergisantes chez les jeunes?
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Pour mieux evaluer le risque et
Intervenir de facon efficace

Documenter la nature, la gravite, 'ampleur et
I’évolution du probleme :

e Combien de jeunes consomment des boissons
énergisantes (et de la caféine) de facon excessive et
pour qui cela représente un risque pour la santé?

Combien de jeunes consomment des boissons
énergisantes de facon fréquente et pour qui cela

risque d’entrainer une dependance et des problemes
de santé?
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Pour mieux evaluer le risque et
Intervenir de facon efficace

e Quels sont les groupes de jeunes a cibler?

Les usagers excessifs? Les usagers reguliers ou
dépendants?

Les usagers occasionnels a risque de consommation
excessive ou réguliere (prévention)?

Les garcons? Quel groupe d’age?
Tous les jeunes?...
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Pour mieux evaluer le risque et
Intervenir de facon efficace

|dentifier les principales sources du probleme :

e Quels éléments sont les plus susceptibles d'entrainer
une consommation de boissons energisantes pouvant
engendrer des effets désirables chez les jeunes?

Le manque de connaissance sur les effets non désirables?
L’insouciance quant aux effets non désirables possibles?
Le contenu des boissons? La forme? Le format?

Le lieu de vente? L'accessibilité?

Les stratégies de marketing?

Etc.
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Voyons ce gue l'on peut apprendre
des initiatives quebécoises...!
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